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E VITIMA DE VIOLENCIA DOMESTICA?
NUM ABRIGO PARA MULHERES
ENCONTRARA PROTECGAO PARA SI E
PARA OS SEUS FILHOS.

O que séao abrigos para mulheres?

Os abrigos para mulheres sao locais

de proteccgao e refugio especialmente seguros
que nao podem ser encontrados em
nenhuma lista telefénica. Todas as mulheres
vitimas de violéncia fisica, sexual ou
psicoldégica, com ou sem os seus filhos,
encontrardo aqui seguranga e apoio

— independentemente de onde venham, qual
o seu estado de residéncia e se se

podem sustentar financeiramente. Em casos
de emergéncia, a porta de um abrigo

para mulheres encontra-se aberta também

a noite.

Como é a vida num abrigo para mulheres?
Por muito diferentes que estes abrigos
sejam, num aspecto sdo todos semelhantes:
as suas residentes encontraréo aqui,

para si e para os seus filhos, um espago
protegido para restabelecer as suas

forgas. Fardo também parte de uma comuni-
dade de mulheres e criangas com
experiéncias de vida semelhantes as suas.
Ha divisdes para onde se podem retirar
sozinhas e outras que sao utilizadas

em comunidade (cozinha, sala de estar, sala
de jogos para as criangas, etc.). Cada
mulher sera responsavel por si mesma e pelos
seus filhos e em muitos abrigos sdo também
oferecidos cuidados infantis.

Que apoio obtém as vitimas?

Todos os abrigos para mulheres oferecem
aconselhamento gratuito e propostas

de acompanhamento que podem ajudar a lidar
com a violéncia experienciada e a
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desenvolver novas perspectivas de vida. As
mulheres que encontraram refugio nos
abrigos e os seus filhos recebem informacées
e apoio em questdes da sua proépria
subsisténcia e em termos de direito de custddia
e direito de visita, de separagao e

divércio e outras ofertas de terapia. Também
ha ofertas dirigidas para as criangas

no abrigo.

Durante quanto tempo podem as
mulheres permanecer com os seus filhos
num abrigo?

Basicamente tanto tempo quanto seja
necessario. A estadia é sempre voluntaria.
Cada mulher pode decidir por si mesma

a sua duracéo.

O que deverao trazer para um abrigo?

A par do vestuario e material escolar

e brinquedos para as criangas, sdo também
muito importantes todos os documentos
pessoais. Caso seja possivel, devera
transportar consigo bilhetes de identidade e
passaportes (também para as criangas),
autorizagao de residéncia e de trabalho,
certiddes de casamento e de nascimento,
cartdes de seguro de saude, medicamentos
necessarios e os boletins de vacinas

das criangas.

... @ quando nao é possivel ir até ao
abrigo?

Mesmo que as mulheres ameacadas

e vitimas de violéncia ndo pretendam usufruir
da proteccao do abrigo, estas obteréao
aconselhamento gratuito por telefone

ou pessoalmente, anonimamente, se assim
o desejarem.

Encontramo-nos a sua disposic¢ao. Entre
em contacto connosco.
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